
Check lista - co zabra� z sob� na morze 

Lp. Wykaz przedmiotów i czynno�ci do sprawdzenia 
Check  
point UWAGI 

1. 

DOKUMENTY 
- paszport  
- formularz E111  
- ksi��eczk� �eglarska (na wpisy pami�tkowe)  
- badanie lekarskie  
- ubezpieczenie 

    

 2. 

LEKARSTWA 
- indywidualne,  je�eli aktualnie jakie� bierzesz  
- na chorob� morska (d�bu z sob� nie bierzemy)  
- na przezi�bienia  
- na �oł�dek   
- przeciw biegunce   
- multiwitaminy z minerałami (Zdrovit, Plusssz, Wapno+C)  
- opatrunkowe (banda�, plastry z opatrunkiem)  
- banda� elastyczny  
- woda utleniona  
- agrafki  
- zapasowe okulary (je�eli nosisz)   
- szkła kontaktowe jednodniowe (je�li u�ywasz)  

    

3. 

UBRANIE 
- Sztormiak (kurtka + spodnie) 
- lekka kurtka p. deszczowa  
- Spodnie do pracy na jachcie (ogrodniczki)   
- krótkie spodnie  
- kalosze  
- tenisówki lub inne mi�kkie na sucha pogod�   
- sandały lub klapki (pod prysznic i na wolne chwile)  
- lekkie buty (portowe)  
- skarpetki cienkie i wełniane (ilo�� wg potrzeb)  
- ciepły sweter  
- polar  
- koszule flanelowe (ilo�� wg potrzeb)  
- bielizna bawełniana (ilo�� wg potrzeb  
- kostium k�pielowy  
- czapka wełniana   
- czapka z daszkiem bawełniana   
- dresy lub pid�ama   
- r�kawiczki �eglarskie lub wełniane + rybackie   
- okulary p. słoneczne ze smycz�  

    

4. 

WYPOSA�ENIE HOTELOWE 
-�piwór + ulubiona ksi��ka. 
- przybory toaletowe +pasta do z�bów  
- r�czniki  
- mydło (najlepiej w płynie do słonej wody)   
- krem Nivea lub inny (w tubie)  
- krem z filtrem UV (lub olejek)  
- przybory do szycia + nici   
- przybory do jedzenia i picia (ulubiony kubek) 

    

 
 
 
 
 



 

5. 

WYPOSA�ENIE TECHNICZNE 
- latarka + zapasowe baterie i �aróweczka 
- latarka  tzw. czołówka + zapasowe baterie i �aróweczka  
- zapalniczka gazowa (nawet jak nie palisz)  
- nó� monterski lub �eglarski   
- kombinerki  
- �rubokr�t z wymiennymi ko�cówkami magnetycznymi  
- szekla mała, �rednia i du�a  
- par� zawleczek  
- ro�ne wkr�ty mosi��ne i �ruby  
- troch� drutu miedzianego (fi. 1-1,5 mm) 

    

6. 

RÓ�NE  
- aparat fotograficzny  
- własna lornetka   
- własny GPS   
- przybornik nawigacyjny   
- pokrowiec na komórk�   
- przydaje si� termos - na nocnej wachcie jak znalazł!  
- zamykane worki foliowe do pakowania ciuchów 

    

 


