Check lista - co zabra¢ z soba na morze

Lp.

Wykaz przedmiotow i czynnos$ci do sprawdzenia

Check
point

UWAGI

DOKUMENTY

- paszport

- EKUZ Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego.
- ksigzeczke zeglarska (na wpisy pamiatkowe)

- badanie lekarskie

- ubezpieczenie

LEKARSTWA

- indywidualne, jezeli aktualnie jakie$ bierzesz
- na chorobg morska (degbu z soba nie bierzemy)
- na przezigbienia

- na zotadek

- przeciw biegunce

- multiwitaminy z mineratami (Zdrovit, Plusssz, Wapno+C)
- opatrunkowe (bandaz, plastry z opatrunkiem)
- bandaz elastyczny

- woda utleniona

- agrafki

- zapasowe okulary (jezeli nosisz)

- szkta kontaktowe jednodniowe (jesli uzywasz)

UBRANIE

- Sztormiak (kurtka + spodnie)

- lekka kurtka p. deszczowa

- Spodnie do pracy na jachcie (ogrodniczki)

- krétkie spodnie

- kalosze

- tenisowki lub inne migkkie na sucha pogode

- sandaty lub klapki (pod prysznic i na wolne chwile)
- lekkie buty (portowe)

- skarpetki cienkie i welniane (ilo$¢ wg potrzeb)
- cieply sweter

- polar

- koszule flanelowe (ilo$¢ wg potrzeb)

- bielizna bawelniana (ilo$¢ wg potrzeb

- kostium kapielowy

- czapka wetniana

- czapka z daszkiem bawelniana

- dresy lub pidzama

- rekawiczki zeglarskie lub wetniane + rybackie
- okulary p. stoneczne ze smycza

WYPOSAZENIE HOTELOWE

-$§piwor + ulubiona ksiazka.

- przybory toaletowe +pasta do zgbow

- reczniki

- mydto (najlepiej w ptynie do stonej wody)

- krem Nivea lub inny (w tubie)

- krem z filtrem UV (lub olejek)

- przybory do szycia + nici

- przybory do jedzenia i picia (ulubiony kubek)




WYPOSAZENIE TECHNICZNE

- latarka + zapasowe baterie i zaroweczka

- latarka tzw. czoldwka + zapasowe baterie i zar6weczka
- zapalniczka gazowa (nawet jak nie palisz)

- n6z monterski lub zeglarski

- kombinerki

- §rubokret z wymiennymi koncéwkami magnetycznymi
- szekla mata, Srednia i duza

- parg zawleczek

- rozne wkrety mosigzne i §ruby

- trochg drutu miedzianego (fi. 1-1,5 mm)

ROZNE

- aparat fotograficzny

- wlasna lornetka

- wlasny GPS

- przybornik nawigacyjny

- pokrowiec na komorke

- przydaje si¢ termos - na nocnej wachcie jak znalazt!
- zamykane worki foliowe do pakowania ciuchow




